Speiseplan'vorm Kur-und Pflegeheim Schiof Friedland

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 01.04.2024 02.04.2024 03.04.2024 04.04.2024 05.04.2024
K;“' Kasseler-Ananas- is_ Krauttopf mit *%0 | Hahnchenschenkel E Hackbraten mit 2 Gebratenes io_
Fet| Geschnetzeltes |13 Kartoffeln 8 | mit Mischgemuse | 8 | Kartoffelpiree und | 4|Fischfilet mit Spinat | 26
Vollkost (.| dazu Kartoffeln  [3] 15 | und Kartoffeln [ Salat g dazu Reis =
KH 2.9 34 2,.a.c.9 35 a,cg 17 aci 0,5 d.gf 23
Keal
Leichte ||
Kost Fett
(Diabetiker | g, |
geeignet) [~
Keal 475 390 . 170 g 35 250
. = Knoblauchnudeln =l Gemusefrikadelle B sgtl;r:se:gzh(::;u 7 TomNaLtjg:lsnoBm:un d T Ruhrei mit Spinat 7l
Vegetarische |™*| it Tomatensoie |—| mit Kartoffeln L | und Kartoffeln | —|
Kost Ev 4 s Kartoffeln 3 Salat 2 =
KE 2i 1 2,ac.9 {12 aci 22 achj 0,5 6.,a.g 2,8
Keal
Dessert |[Fet Obst Joghurt Obst Quarkspeise Pudding
des Tages | ew
KE a gl a
Allergene:

A: Glutenhaltiges Getreide, namentlich (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, AS Dinkel, A6 Kamut, sowie daraushergestellte Erzeugnisse), B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch,

E: Erdnusse, F: Soja, G: Milch inkl. Milchzucker, H: Schalenfrichte, Nusse, namentlich (H1 Mandeln, H2 Haselntsse, H3 Wallntisse, H4 Kaschu-/Cashewnusse, HS Pecanusse, H7
Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queenslandnisse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid / Sulfite ab einer Konzentration tber
10 mg/kg oder mg/l, M: Lupinen, N: Weichtiere

Zusatzstoffe / Warnhinweise:

1. Mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoffen, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. geschwefelt, 5. mit Geschmacksverstarker, 6. mit Phosphat, 7. geschwarzt, 8. mit StuBungsmitteln,
9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. enthalt eine Phenylalaninquelle, 12. Nitritpokelsalz

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kiichenteam!



Speiseplan vom Kur-und Pflegeheim SchloB Friedland

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024
1) Frikadelle mit |2 Packiechiok
Kartoffeln und
Fett RahmsoReund | & 2
Vollkost  +— Piree RemouladensoRe | —
il & dazu Kartoffeln | 12
KH 2,a.c.9 95 d.g.f 23
. Keal 940 170 35
Leichte (o] Wurstgulasch dazu [ Hahnchengulasch [ Cevapcici mit Reis [7]
_K°St_ — Nudeln — dazu Reis L__lund Letschogemise | —
(Diabetiker | gy, 29 3 2
geeignet) KH 2.0 24 ahi 22 2i 05
Keal| 475 390 170 35 == 290
) ] Kgrtoffgltaschen — | Tomatensuppe mit Hirtentasche dazu [ Nudelauflauf | Eler nSenfsofic
Vegetarische [Fet| mit KrautersoBe | & . 2 i 10 . 1 | mit Kartoffeln dazu | 14
i — Reis Reis — vegetarisch - |
Kost = und Salat 4 6 3 > Rote Beete =
KE 2 1 2,ac9 12 aci 22 ackj 0,5 6,39 2,8
Keal|
Dessert [Fet Obst Joghurt Obst Quarkspeise Pudding
des Tages | ew
KE q an =
Allergene:

A: Glutenhaltiges Getreide, namentlich (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, AS Dinkel, A6 Kamut, sowie daraushergestellte Erzeugnisse), B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch,

E: Erdnusse, F: Soja, G: Milch inkl. Milchzucker, H: Schalenfrichte, Nisse, namentlich (H1 Mandeln, H2 Haselntsse, H3 Wallntsse, H4 Kaschu-/Cashewnlsse, HS Pecanusse, H7
Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queenslandnisse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid / Sulfite ab einer Konzentration tber
10 mg/kg oder mg/l, M: Lupinen, N: Weichtiere

Zusatzstoffe / Warnhinweise:
1. Mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoffen, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. geschwefelt, 5. mit Geschmacksverstarker, 6. mit Phosphat, 7. geschwarzt, 8. mit StuBungsmitteln,
9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. enthalt eine Phenylalaninquelle, 12. Nitritpokelsalz

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kiichenteam!



Speiseplan vom Kur-und Pflegeheim SchloB Friedland

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024
Keal = =0 3% Hackrslichen gefallt | " &
——| Michreismit [_|Cordon - Bleu dazu Geschnetzeltes mit[ | . g } —| Lachslasagne mit [
Fett 13 ) 8 8 [ mit Feta, Gemuse 26
Vollkost |— Apfelmus L1 Reis und Salat Kartoffeln und Salat |—| — Salat L
Ev 13 15 2 und Kartoffeln s 12
KH 2.4 34 2,309 5 acq T ac,i 0,5 d.g.f 23
) Keal
Leichte | —
Kost Fett
(Diabetiker | g, |
geeignet) =
ki 4_75 Blumenkohl- 90 Kartoffelspalten mit 1_70 Tomaten- f Gemiselasagne =
Vegetarische |Fet| Kartoffelauflauf | @ Kasemedailon 2 | Krauterdippund |10 Zuccinigemuse 1 mit Salat 14
Kost =s 2| dazu Reis 6 Salat =1 dazu Reis 5 | =]
KE 2 1 2,a,c9 152 aci 22 ackj 0,5 6,39 2,8
Keal|
Dessert |Fet Obst Joghurt Obst Quarkspeise Pudding
des Tages | ew
KE g agn g
Allergene:

A: Glutenhaltiges Getreide, namentlich (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, AS Dinkel, A6 Kamut, sowie daraushergestellte Erzeugnisse), B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch,

E: Erdnusse, F: Soja, G: Milch inkl. Milchzucker, H: Schalenfrichte, Nusse, namentlich (H1 Mandeln, H2 Haselntsse, H3 Wallnisse, H4 Kaschu-/Cashewnusse, HS Pecanulsse, H7
Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queenslandnusse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid / Sulfite ab einer Konzentration tGber
10 mg/kg oder mg/l, M: Lupinen, N: Weichtiere

Zusatzstoffe / Warnhinweise:

1. Mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoffen, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. geschwefelt, 5. mit Geschmacksverstarker, 6. mit Phosphat, 7. geschwarzt, 8. mit StiBungsmitteln,
9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. enthalt eine Phenylalaninquelle, 12. Nitritpokelsalz

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kiichenteam!



Speiseplan vom Kur-und Pflegeheim SchloB Friedland

Wochentag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024
< Spaghetti mit 0 2 Schweinebraten mit 2 Schlemmerfilet mit E
Kohlroulade dazu B
Fett BolognesesoRe | & 8 [ Kartoffeln dazu 4| Kartoffelptree und | 26
Vollkost — Kartoffeln - | =]
Ev dazu Salat 15 3 Salat s Salat 12
E 2,ac9 oS a.c.g 17 a.c,i 05 daf 23
Leichte 5 Szegediner Bt
Kost Fett Gulasch mit 32
(Diabetiker | g, Kartoffeln 29
geeignet) KH 2.0 24
L5 2 Spaghetti mit i , 2 Backcamenbert mit i Ruhrei mit £
Krauterkartoffeln . ;
Vegetarische |Fet| Kartoffelauflauf | € | Sahnesofle dazu | 2 mit BrokkolisoRe 10 Gemdise und 1 [ Rahmgemuse und | 14
Kost  [edl 7 Salat e 3 | Kartoffeln 5| Kartoffelpiree [;]
KE 2. 1 2,309 1,2 ac,i 22 ackj 05 6,39 2,8
Keall
Dessert |Fett Obst Joghurt Obst Quarkspeise Pudding
des Tages | ew
KE g an g
Allergene:

A: Glutenhaltiges Getreide, namentlich (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, AS Dinkel, A6 Kamut, sowie daraushergestellte Erzeugnisse), B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch,

E: Erdnusse, F: Soja, G: Milch inkl. Milchzucker, H: Schalenfrichte, Nisse, namentlich (H1 Mandeln, H2 Haselntsse, H3 Wallnisse, H4 Kaschu-/Cashewnusse, HS Pecanusse, H7
Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queenslandnisse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid / Sulfite ab einer Konzentration uber
10 mg/kg oder mg/l, M: Lupinen, N: Weichtiere

Zusatzstoffe / Warnhinweise:

1. Mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoffen, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. geschwefelt, 5. mit Geschmacksverstarker, 6. mit Phosphat, 7. geschwarzt, 8. mit StuBungsmitteln,
9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. enthalt eine Phenylalaninquelle, 12. Nitritpokelsalz

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kiichenteam!



Speiseplan vom Kur-und Pflegeheim SchiloB Friedland

Wochentag Montag Dienstag 1. Maifeiertag Donnerstag Freitag
Datum 29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024
| Hackballchen mit | 2" i E - . ﬁ Gebratene Scholle E
! Schweinegulasch Chilli con Carne mit . }
Fett Champignonsund | 8 . 8 . 4| mit Gemuse und |26
Vollkost . mit Kl6Ren L1 Reis dazu Kartoffeln | —| o
Ev Puree 15 3 s Kartoffeln 12
E 2,ac9 35 a,c.g 1.7 ac,i 0,5 d.gf 23
. Keall 940 5 . 85
Leichte  — Gylaschsuppe und [ e b
Kost e 32 Gemuse und -
A > i Baguette |
(Diabetiker | gy 29 Kartoffeln -
gee'gnet) KH 2.9. 24 6,329 0,8
Keall Vegetarische 475 390 170 35
. == Paodkaschote & Reispfanne mit = Gemiuselasagne ol Bohneneintopf mit T
Vegetarische | ™!} P . | TomatensoRe dazu Salat | — Brot |
Kost B dazu Reis 4 6 3 2
KE 2i 1 2,a.c.9 12 aci 22 achi 05
Keal|
Dessert [Fet Obst Joghurt Obst Quarkspeise Pudding
des Tages | ew
KE a an g
Allergene:

A: Glutenhaltiges Getreide, namentlich (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, AS Dinkel, A6 Kamut, sowie daraushergestellte Erzeugnisse), B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch,

E: Erdnusse, F: Soja, G: Milch inkl. Milchzucker, H: Schalenfriichte, Nisse, namentlich (H1 Mandeln, H2 Haselnisse, H3 Wallnusse, H4 Kaschu-/Cashewnusse, H5 Pecanusse, H7
Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queenslandnusse, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse), I: Sellerie, J: Senf, K: Sesamsamen, L: Schwefeldioxid / Sulfite ab einer Konzentration tber
10 mg/kg oder mg/l, M: Lupinen, N: Weichtiere

Zusatzstoffe / Warnhinweise:
1. Mit Farbstoff, 2. mit Konservierungsstoffen, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. geschwefelt, 5. mit Geschmacksverstarker, 6. mit Phosphat, 7. geschwarzt, 8. mit StBungsmitteln,
9. koffeinhaltig, 10. chininhaltig, 11. enthalt eine Phenylalaninquelle, 12. Nitritpokelsalz

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht Ihnen das Kiichenteam!



